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Drithérat: 3 porcione

- Drithérat (pa krunde, jo

- Krundet

né dité integrale) - Drithérat integrale

1 porcion nénkupton: - Drithérat e zier (miell - Buka integrale

Lrriské buke misri, miell orizi, bollgur) - Brumérat integrale dhe

0se - Makaronat e bardhé orizi integral

Lkifle - Orizi i bardhé

0se - Buka e bardhé dhe kiflet

50-70g drithéra (té ziera) (jome yndyré)

ose

50-70g makarona té ziera

ose

50-70g orizi bardhé i zier

Mishi dhe - Mishi i pulés - Mishrat e pérpunuar

zévendésimet pér - Mishi i qurés - Produktet e mishit té

mish: - Peshku (jo nga konservat) thaté

100g mish - Mishi i vigit - Sidomos pérpunimet

Lvezé apo 2 té bardha té - Mishi i gengjit (rrallé) industriale té mishit

vezéve (pashtetat, sallamet,
virshllet, suxhuku)

Yndyrat: - Vajii ullirit - Dhjami

2-3 lugé vaj ulliri ose ndonjé
vaj tjetér me shtrydhije té

-Vaji i farave té kungullit
-Vaji i farave té lirit

- Buteri, margarina
- Salca pér sallaté me bazé

ftohté - Vaji i farave té rrushit majoneze
Rekomandohet shmangia
nga pérdorimii ¢do yndyre
né formé té férgesave
Skugja e ushgimit si formé
e pérgatitjes duhet té
shmanget térésisht
Uji dhe pijet: - Ujé (jo i gazuar) - Léngjet e blera
- Limonadé - Pijet joalkoolike t&
- Grejpfrut i shtrydhur (deri émbélsuara
2 del) (sidomos pijet e gazuara

dhe té ngjyrosura)

Kur flasim pér ushqimin pér pacientét me
pamjaftueshméri kronike té veshkave, réndési té
vecanté ka edhe marrja e suplementeve, si
vitaminat. Megjithaté, duhet pasur kujdes me
nivelet e tyre né gjak. Suplementet duhet té
merren gjithmoné nén mbikéqyrjen e profesi-
onistéve shéndetésoré.

REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E SHENDETESISE

Aktiviteti éshté mbéshtetur me asistencé teknike nga Agjencia
Zvicerane pér Zhvilim dhe Bashképunim (SDC) né Kosové
pérmes projektit Shérbimet Shéndetésore té Integruara (IHS)

DIETAPER
PACIENTET ME
PAMJAFTUESHMERI
KRONIKE TE
VESHKAVE




Dieta pér pacientét me pamjaftueshméri kronike té veshkave

Ushgimi luan rol shumé té réndésishém tek
pamjaftueshméria kronike e veshkave. Dieta
e miré pérmiréson gjendjen shéndetésore
dhe mund ta zgjasé jetén. Personat gé
ndjekin dieté té pérshtatshme kané jeté mé
cilésore krahasuar me ata gé nuk i kushtojné
vémendje ushqgimit.

Personat qé jané né fazat e hershme té
sémundjes kronike té veshkave kané
kufizime té ndryshme nga ata me sémundje
né fazat e fundit ose né déshtim té veshkave.
Ata gé jané né dializé (hemodializé ose
dializé peritoneale) kané gjithashtu kérkesa
dietetike té ndryshme.

Tek sémundjet kronike té veshkave, veshkat
nuk filtrojné si¢c duhet natriumin, kaliumin
dhe fosforin, duke rritur rrezikun pér nivele
té larta né gjak. Dieta e veshkave
rekomandon kufizimin e natriumit dhe
kaliumit deri né 2000 mg né dité dhe té
fosforit deri né 1000 mg né dité. Pér
shembull, né 5 gramé kripé gjenden 2000
mg natrium.

Nga dieta (pjata) joné duhet pra, t'i
shmangim ushgimet e pasura me natrium,
kalium dhe fosfor, si p.sh., produktet e
pérpunuaradhe té konservuara.

Marrja e rekomanduar e proteinave

Padializé:

0.6 — 0.8 g proteina pér kg peshé trupore né
dité

Preferohen proteina me cilési té larté: vezg,
qumeésht, mish padhjamé, peshk.

Né dializé:

1.2 — 1.4 g proteina pér kg peshé trupore né
dité (hemodializé)

1.2 — 1.5 g proteina pér kg peshé trupore né
dité (dializé peritoneale)

Kérkesat pér proteina jané mé té larta pér
shkak té humbjes sé proteinave dhe
aminoacideve gjaté procesit té dializés.

Qéllimi éshté gé té shmanget kequshqyerja
dhe humbja e masés muskulore.

Me plan ushgimor té duhur, sémundja
menaxhohet mé mire dhe pérmirésohet
cilésiaejetés.

* M@ poshté keni tabelén me disa
informacione rreth ushgimeve tek
Insuficienca kronike e veshkéve
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Produkte té
quméshtit:

1 porcion né dité

Kjo nénkupton:

Qumésht: 2dcl qumésht pa
yndyré ose jogurt pa yndyré
Djathé: 50-70g gjizé pa
yndyré ose djathé taze pa
yndyré

- Qumésht (1-1.6% yndyré)
- Jogurt (1-1.6% yndyré)

- Qumésht i bajameve, i
orizit

- Gjizé

- Krem djathi me pérmbaitje
té ulét té yndyrés

- Produktet e quméshtit me
yndyré

- Djathi i forté

- Djathérat e pérpunuar
(kackavalli, djathérat e
shkriré, zdenka etj.)

- Tlyni, maza, margarina

Fruta: 3 porcione né - Mollé (I&ng, té bluara) - Kajsité
dité - Dardheé (e vogél) - Bananet
1 porcion nénkupton: - Boronica, manaferra - Hurmat, kumbullat t thara,
Y e gotés léng té shtrydhur -Vishnje frutat r thara né pérgjithési
ose - Boronica té kuge - Ftoi
1mollé e vogél - Grejpfrut - Kivi
ose -Limon - Nektarinat
15 kokrra rrush - Kumbulla - Portokajté
o0se - Dredhéza - Shegét
- Ananas (me kujdes)
Perime (té freskéta, té - Tranguijt - Articokat (Angjinaret)
ngrira, jo té kripura): 3 - Lakrat (pérve lakrés - Avokadot
porcione né dité kineze) - Patatet e pjekura
1 porcion nénkupton: - Lulelakra - Lakrat kineze
100g perime - Bizelet - Bishtajoret (sidomos ato
100g sallaté e gjelbér ose - Patéllxhani té konservuara)
perime me gjethe té gjelbra - Sallata e gjelbér - Pomfriti
- Qepét - Thjerrézat
- Specat - Spinagi
- Rrepkat - Domatet (Iéng, sos)

- Kungulleshkat

Kufizo né maksimum
dy heré né javé:

- Shpargun (asparagusin)
- Bishtajoret (fasule 1 heré
né javé pa férgesé)

- Kérpudhat

- Patatet (kujdes:
paraprakisht i mban né ujé
8 oré, largon ujin dhe
mandej i gatuan)
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