Semundja e sheqerit
GIELLELY)

Kujdesi pas daljes

nga spitali per
personat me diabet

Cfare duhet bere pas daljes nga spitali?

® Vazhdo me konsulta te rregullta te mjeku familjar

® Percill nivelin e sheqerit né méngjes eséll
dhe 2 ore pas vakteve

® Mbaj shenime pér rezultatet dhe simptomat

® Dallo shenjat

» nivel i ulet i sheqerit: djersitje, dridhje, hutim

» niveli larte i sheqerit: etje, urinim i shpeshte, lodhje

Barnat dhe insulina

® Merr barnat ose insulinén né orarin e caktuar
® Mos e ndrysho dozen pa u konsultuar me mjekun

® Ruajtja e insulines:
» e pahapur, né frigorifer (2-8°C)
» e hapur, né temperaturé dhome deri né 30 dite

Masat e sigurise te hipoglikemia

® Ndalo drejtimin e automijetit Neéese nuk ndihesh mire, thirr mjekun
® Konsumo dicka té émbél familjar

Perfshi familjaret dhe miqté né rrugétimin tend!

Jeta me
diabet

REPUBLIKA E KOSOVES
MINISTRIA E SHENDETESISE

Aktiviteti éshté mbéshtetur me asistencé teknike nga Agjencia Zvicerane pér Zhvillim dhe Bashképunim (SDC)
né Kosové pérmes projektit Shérbimet Shéndetésore té Integruara (IHS)
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