Kako izgleda negovanje u malim,
svakodnevnim trenucima

Od trenutka kada se probudimo, pa c€ak i kada spavamo,
dijabetes je uvek tu sa nama. Sada je to veoma drugacije nego
kada je Lliza bila mala i kada sam ja morala sve da radim
umesto nje. U to vreme, prvo §to sam morala da uradim bilo je
da proverim njen nivo glukoze u krvi, zatim da joj pripremim
doru€ak i izraCunam ugljene hidrate za svaki obrok u danu.
Svaki deo dana je zahtevao paznju.

U to vreme sam osecala kao da moram biti njen pankreas. Uvek
sam razmisljala unapred, o hrani, insulinu, S$koli, aktivnosti.
Trudila sam se da sve bude uravnotezeno kako bi bila bezbedna
i zdrava. To su bili mali svakodnevni trenuci, ali su nosili veliku
odgovornost.

lako Liza sada samostalno upravilja dijabetesom, bile su joj
potrebne godine vodenja i podrske da bi dosla do te tacke.
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Kada je Lisina dijagnoza
postavljenaq, to je bilo veoma tesko
vreme za nasu porodicu. Moj sin je
imao samo Sest meseci, a ja sam
bila na porodiljskom odsustvu. Moj
muzZz se veoma brinuo o Lisinom
zdravlju i stalno je bio uz nju, brinuci
se da ona dobije leCenje i negu
koja joj je potrebna. Medutim, da
bih bila potpuno sigurna i da bih
pruzila maksimalnu brigu njoj i
nasoj porodici, odlu€ila sam da
ostanem kod kuée i da se u
potpunosti posvetim ovoj situaciji

U to vreme nismo imali senzore za glukozu niti insulinske pumpe
kao danas. Sve je moralo da se proverava ru¢no. Tokom dana
smo upravljali njenim dijabetesom, dok sam no€u podesavala
alarme svaka dva ili tri sata da se probudimo i proverimo joj
Secer u krvi.

Ono §to ljudi Cesto ne vide je koliko je ovo stanje zaista
ozbiljno. Kao majka, odjednom morate da preuzmete
ulogu organa koji vise ne funkcioniSe u telu vaseg
deteta. U mnogim aspektima morala sam da postanem
Lisin pankreas. Saznanje da Zivot vaseg deteta zavisi od
odluka koje donosite svakog dana je veoma
zastrasujuce.

Mnogo noci je proslo bez sna, ali je to bilo neophodno da se
uverimo da je bezbedna.

Nijedna majka nikada nije potpuno spremna za nesto ovako, ali
vremenom se uci. Sa ljubavlju i sa strahom u isto vreme. Na

kraju, €inite sve sto moZete da svoje dete zastitite. ) . )
Majke se mogu osecati veoma preoptereCeno ovom

odgovorno$¢u. Ponekad ljudi osuduju majke i misle da
se ne brinu dobro o svom detetu, ali ne vide stalni
pritisak iza kulisa. Svakog dana dajemo sve od sebe.

Zelela bih da javnost razume da porodice koje Zive sa
hroniénim bolestima nose odgovornost koja cesto ostaje
nevidljiva. Nije samo osoba sa dijabetesom ta koja se suoc¢ava

sa |zaon|mu. Citava porodica se svakodnevno prilagodava, Veoma Gesto majke prestanu da brinu o sebi jer sva

planira i brine. Postoje noéi bez sna, stalno pracenje i ih g id g To ie od Ko
i Ini stres koji dolaze sa Zeljom da vase dete bude njihova energija ide na dete. To je odgovornost koja
emociona J J nikada ne prestaje, ona je prisutna 24 sata dnevno.

bezbedno i zdravo. 'Potreh‘mo. !e strpljen!e, otpo.rnost.| timski Cak i sada kada je Lisa odrasla, ja se jos uvek brinem za
rad. Ponekad se moze osecati izolovano jer drugi ne vide uvek nju

trud. Ono sto je porodicama najpotrebnije je razumevanje,

podrska i saosecanje ljudi oko njih.



	Do të doja që publiku të kuptonte se familjet që jetojnë me sëmundje kronike bartin një përgjegjësi që shpesh nuk shihet. Nuk është vetëm personi me diabet ai që përballet me sfida, e gjithë familja përshtatet, planifikon dhe shqetësohet çdo ditë. Ka netë pa gjumë, monitorim të vazhdueshëm dhe stres emocional që vjen nga dëshira për ta mbajtur fëmiun tuaj të sigurt dhe të shëndetshëm. Kjo kërkon durim, qëndrueshmëri dhe punë në ekip. Ndonjëherë mund të ndihet izolues sepse të tjerët nuk e shohin gjithmonë përpjekjen. Ajo që familjet kanë më shumë nevojë është mirëkuptim, mbështetje dhe dhembshuri nga njerëzit përreth.
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