Fija e kujdesit

Njé dité né jetén e njé pérkujdesésje
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Si duket kujdesi né castet e vogla té | .
pérditshmérisé "

Qé nga momenti kur zgjohemi né méngjes, e madje edhe kur
jemi né gjumé, diabeti éshté gjithmoné me ne. Tani éshté
shumé ndryshe nga koha kur Lisa ka gené e vogél dhe mé duhej
té béja gjithcka pér té. Né até kohe, gjéja e paré gé béja ishte
t'ia kontrolloja shegerin né gjak, pastaj t'ia pérgatisja méngjesin
dhe té llogaritja karbohidratet pér ¢do shujté té dités. Cdo pjesé
e dités kérkon vémendije.

Atéheré shpesh ndihesha sikur uné duhej té isha pankreasi i sqij.
Gjithmoné mendoja pérpara, pér ushgimin, insulinén, shkollén,
aktivitetet. Duke u munduar gé gjithcka té ishte né balancé gé
ajo té ishte miré dhe e sigurt. Jané momente té vogla té
pérditshme, por me pérgjegjési shumé té madhe.

Lisa tani menaxhon diabetin veté, por u deshén shumé vite
udhézimi dhe mbéshtetje pér ta béré té pavarur deri né kété
piké.



Kur Lisa u diagnostikua, ka gené njé
periudhé shumé e véshtiré pér
familjen toné. Djali im ishte vetém
gjashté muajsh dhe uné isha né
pushim té lehonisé. Burri im éshté
kujdesur shumé pér gjendjen
shéndetésore té Lisés dhe ka gené
vazhdimisht prané saj, duke u
siguruar gé té kishte trajtimin dhe
pérkujdesjen e nevojshme.
Megjithaté, pér té gené plotésisht e
sigurt dhe pér té pasur kujdes
maksimal ndaj saj dhe familjes,
vendosa té géndroj né shtépi dhe t'i
pérkushtohem  plotésisht  késaj
situate.

Né até kohé& nuk kishim sensoré té glukozés apo pompa insuline
si sot. Gjithcka duhej kontrolluar manualisht. Gjaté dités
merreshim me menaxhimin e diabetit té saj, ndérsa gjaté natés

vendosja alarme ¢do dy ose tre oré qé té zgjohesha dhe tia Ajo gé njerézit shpesh nuk e shohin éshté sa serioze
kontrolloja shegerin né gjak. éshté kjo gjendje. Si néné, papritmas duhet t& marrésh

rolin e njé organi gé nuk funksionon mé né trupin e
fémijés ténd. Né shumé ményra, uné duhej té béhesha
pankreasi i Lisés. Ta dish gé jeta e fémijés ténd varet nga
vendimet gé merr ti gdo ditg, éshté shumé e frikshme.

Shume neté kalonin pa gjumé, por ishte e domosdoshme gé ajo
té ishte e sigurt. Asnjé néné nuk éshté e pérgatitur plotésisht pér
dicka té tillé, por méson me kohé. Me dashuri dhe edhe me friké
né té njéjtén kohé. Né fund, bén gjithcka gé mundesh pér ta

mbaijtur fémijén ténd t& sigurt. Nénat shpesh ndihen shumé té mbingarkuara nga kjo

pérgjegjési. Nganjéheré njerézit edhe gjykojné, duke
menduar se njé néné nuk po kujdeset sa duhet pér
fémijén e saj, por nuk e shohin presionin e vazhdueshém
gé éshté prapa. Ne thjesht po bémé mé té mirén toné
cdo dité.

Do té doja qé publiku té kuptonte se familjet qé jetojné me
sémundje kronike bartin njé pérgjegjési qé shpesh nuk shihet.
Nuk éshté vetém personi me diabet ai qé pérballet me sfida, e
gjithé familja pérshtatet, planifikon dhe shqetésohet ¢do dité.
Ka neté pa gjumé, monitorim té vazhdueshém dhe stres
emocional qé vjen nga déshira pér ta mbajtur fémiun tuaj té
sigurt dhe té shéndetshém. Kjo kérkon durim, géndrueshméri
dhe puné né ekip. Ndonjéheré mund té ndihet izolues sepse té
tjerét nuk e shohin gjithmoné pérpjekjen. Ajo qé familjet kané
mé shumé nevojé éshté mirékuptim, mbéshtetje dhe
dhembshuri nga njerézit pérreth.

Shumé shpesh nénat ndalojné edhe sé& kujdesuri pér
veten, sepse gjithé energjia shkon te fémija. Kjo éshté njé
pérgjegjési gé nuk ndalet kurre, éshté aty 24 oré.

Edhe tani gé Lisa éshté rritur, uné ende shgetésohem pér
té vazhdimisht.



	I would like the public to understand that families living with chronic diseases carry a responsibility that often goes unseen. It’s not just the person with diabetes who faces challenges. The entire family adapts, plans, and worries every day. There are sleepless nights, constant monitoring, and emotional stress that come with wanting to keep your child safe and healthy. It takes patience, resilience, and teamwork. Sometimes it can feel isolating because others don’t always see the effort. What families need most is understanding, support, and compassion from those around them.
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