Me cfaré sfidash pérballen graté e reja gé
jetojné me sémundje kronike

Graté dhe vajzat me diabet tip 1 pérballen me sfida gé shpesh
nuk shihen nga té tjerét. Faza té ndryshme zhvillimore, si
puberteti apo ciklet hormonale, mund ta béjné menaxhimin e
sheqgerit né gjak té paparashikueshém, duke shtuar stres, mbi
njé rutiné vegse té ngarkuar.

Ekziston gjithashtu njé mendim i vazhdueshém pér rreziget
afatgjata, barra emocionale e shgetésimeve dhe vetékontrollit,
si dhe frika pér shtatzéniné dhe ndikimin gé diabeti mund té
keté mbi té& né té ardhmen. Té gjitha kéto mund té cojné
ndonjéheré né ndjenjén e izolimit, sepse té tjerét nuk mund ta
kuptojné plotésisht se ¢faré do té thoté té jetosh me njé gjendje
kronike gé nga njé moshé kaq e re.

Kéto sfida kérkojné géndrueshméri, planifikim té kujdesshém
dhe njé vetédije té thellé té trupit tuaj gé shumica e njerézve nuk
e shohin nga jashté.
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Té genit grua padyshim forméson
pérvojén time me diabet né
ményra gé shkojné pértej thjesht
menaxhimit  t& niveleve té
'ﬂ glukozés. Ekziston njé shtresé
ekstra vetédijeje dhe ndonjéheré
edhe frike pér ményrén se si trupi
im do té reagojé né situata té
ndryshme. Stresi, ndryshimet
hormonale, apo edhe njé dité e
ngarkuar mund té ndikojné né
nivelin e sheqgerit né gjak
- Presionet shogérore dhe
kegkuptimet gjithashtu mund ta
béjné mé té véshtiré té flasésh
ose té kérkosh mbéshtetje.

Ka njé presion té vazhdueshém pér t'u dukur ‘normale’ ndérkohé
qé po pérballesh me dicka té padukshme. Duke jetuar me diabet
tip 1 pér 16 vjet, kam mésuar té dégjoj me kujdes trupin tim, té

parashikoj sfidat, té jem e kujdesshme kur éshté e nevojshme, Gjéja e paré gé mendoj né méngjes éshté té kontrolloj
dhe té flas pér gjendjen time. Né té njéjtén kohé, kéto pérvoja me nivelin e shegerit né gjak dhe té sigurohem gé té filloj
kané beré té dedikuar pér té mbéshtetur té tjerét. ditén né njé nivel té sigurt dhe té balancuar té glukozés.
Grave dhe vajzave qé jetojné me diabet, do t'u thoja: besoni né Jetoj me diabet tip 1 gé nga mosha 6 vjeg, késhtu gé kjo
veten dhe né trupin tuaj, edhe kur duket i paparashikueshém. nuk éshté thjesht njé ruting, por njé zakon gé forméson
Do té keté dité té véshtira, por c¢do sfidé ju méson té gjithé ditén time, madje edhe jetén time.
géndrueshméri dhe vetédije. Nuk duhet ta béni gjithcka né

ményré perfekte, mjafton té jeni té géndrueshme dhe té Menaxhimi i shéndetit g& nga njé moshé kaq e re mé ka
kujdesshme. Té jetuarit me diabet nuk e kufizon asnjéheré mésuar disipling, vetédije dhe réndésiné e té& genit
éndrrén tuaj apo até qé jeni; éshté thjesht njé pjesé e udhétimit proaktive, né ményré gé té jem e pérkushtuar pér veten,

tuaj, dhe ju mund ta pérballoni me forcé dhe kurajo. familjen dhe punén time me Tiplomél.



	To other young women living with diabetes, I would say: trust yourself and your body, even when it feels unpredictable. There will be hard days, but every challenge teaches you resilience and awareness. You don’t have to do it perfectly, just consistently, and with care. Living with diabetes doesn’t limit your dreams or who you are; it’s just part of your journey, and you are capable of handling it with strength and courage.
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